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Thémes : e —

Environnement
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VIVEA
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Centre de formation :
Jeunes Agriculteurs de
I’Allier
17 rue Georges Rougeron
03400 Yzeure

ja03@jeunesagriculteurs-
aura.fr
www.ja03.fr

Référente pédagogique :
Ophélie Vincent
06.76.99.71.02

FORMATION :

Mieux gérer le paturage pour améliorer I'autonomie fourragére pour
des systemes d'exploitation durable

Face aux conséquences des évolutions climatiques et face a la hausse des charges
(aliment, intrants, ...), les éleveurs ont besoin d'optimiser la gestion de leur paturage afin
d'améliorer I'autonomie alimentaire dans leur exploitation pour des systémes de
productions plus viable et durable.

Obijectif professionnel général :

. Gérer son paturage pour gagner en autonomie alimentaire

. Analyser sa situation de départ face au paturage

. Savoir prendre des décisions d'ajustement dans la conduite de son paturage

. Savoir faire un bilan technique et économique des améliorations mises en oeuvre
dans la conduite du paturage

o Analyser et expliquer entre le prévu de début d'année et le réalisé

. Se projeter sur la saison d'herbe suivante et envisager des améliorations

Public visé : Eleveurs

Réalisation d'un bilan de son systéme fourrager avec les données enregistrées au cours
de la saison d'herbe

Date : 10/02/2025 Horaires :9h30-17h30

Objectifs et Déroulé :

. Analyser son péaturage
. Prévoir son systeme fourrager
. Réaliser un diagnostic de ses pratiques

— Définition d'un paturage tournant

— Calculer le chargement a I'herbe globale de toute I'exploitation

— Savoir positionner son exploitation par rapport a une grille de chargement
régionale

— Savoir situer son exploitation par rapport a ses objectifs d'autonomie
fourragére

— Prévoir les surfaces a paturées au printemps par lot et calculer son
chargement

— Connaitre les repéres pour organiser un paturage tournant adapté a son

parcellaire

Prévoir les surfaces fauchées au printemps et calculer son bilan fourrager

Identifier les points d'amélioration afin d'augmenter ses surfaces de

fauches

—
—

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Apports théorique, diagnostic individuel réalisé a partir de plan parcellaire et d'un tableur
excel
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Date : 7/04/2025 Horaires :9h30-17h30

Objectifs et Déroulé :

. Ajuster la conduite du paturage au printemps
. Comparer les résultats visuels et théoriques
. Gérer son paturage pour favoriser I'autonomie alimentaire

— Principe du paturage tournant

— Connaitre les "jours d'avance de paturage”, indicateur pour piloter le
paturage tournant a partir des mesures de hauteur d'herbe a
I'herbometre

— A partir de mesures, savoir calculer des "Jours d'avance de paturage”
sur des lots d'animaux suivis

— Savoir ajuster la conduite du paturage en fonction des indicateurs

— Incidence de la bonne gestion de son paturage sur son systeme
d'exploitation (I'autonomie alimentaire et ses avantages)

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Tour des prairies, utilisation de I'herbomeétre
Travail sur tableur excel

Date : 5/05/2025 Horaires :9h30-17h30

Objectifs et Déroulé :

o Favoriser la pérennité de ma prairie
Connaitre les facteurs pour maintenir la qualité de I'herbe péaturée
Adapter ma prairie aux évolutions climatiques
— Méthodes de choix des parcelles, lien avec la flore pour une durabilité
de la biodiversité
— Savoir valoriser la diversité des prairies (maintien des prairies
naturelles, inclure des prairies temporaires avec des espéeces
adaptées au changement climatique)
— Adapter ses choix : gestion des animaux, préservations des prairies,
maintien des éléments paysagers (haie, ...)

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Tour des prairies, utilisation de I'herbometre
Travail sur tableur excel

Date : 2/10/2025 Horaires :9h30-17h30

Objectifs et Déroulé :

. Faire le bilan du paturage et du systeme fourrager
o Réflexion sur la gestion du paturage en n+1
— Réalisation d'un bilan technique et économique a partir des
enregistrements réalisés au cours de la saison d'herbe et en se
référant au prévisionnel du 1 jour de formation (Bilan des surfaces
paturées pour les lots d'animaux suivi(s), Bilan des surfaces fauchées
et des stocks récoltés dont stocks supplémentaires liés a I'ajustement
de la conduite du paturage)
— Réaliser un chiffrage économique des gains obtenus ou des
économies réalisées
— Bilan du paturage : Observation de la qualité de la flore en automne et
I'amélioration du paturage tournant
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PROGRAMME P

grculieuts
Allier

— Adaptation de son plan d'action pour I'année suivante

Méthodes pédagogigues et moyens matériels :
Calendrier de déroulement du paturage
Ordinateur et travail individuel sur excel

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : L’accessibilité au site et a cette
prestation de formation peut nécessiter d’éventuelles adaptations. Merci de nous
contacter au 06 76 99 71 02 afin d’envisager les dispositions nécessaires a un bon accueil

Stagiaire mineur : Merci de communiquer le nom et les coordonnées du responsable légal
lors de I'inscription

Formateur(s).trice(s) : Pascale Pelletier, consultante et formatrice en prairies et fourrages
Ingénieur régional Fourrages chez Arvalis de 1993 a 2015

Retrouve toutes les informations sur notre site internet :

www.ja03.fr
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